
Correlación de síntomas vasomotores y el riesgo 
cardiovascular (RCV) en mujeres de 40 a 65 años.



Introducción (RCV)
¨ 20% mujeres de 55 años mueren por ECV
¨ Postmenopáusica: 2-6 veces > ECV

¨ Efecto protector HDL-C

¨ Incremento de peso progresivo



Adapted Insulin Resistance. Ed HE Lebovotz. Sience Press London. 2002 . 
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METODOLOGÍA

Estudio Omega 2 - UCSG





Escala Cervantes Abreviada

Escala de puntuación para cada síntoma o pregunta
0

Nunca

1

A veces

2

La mitad del 
tiempo

3

Muchas veces

4

En todo
momento

1. Noto sofocaciones o bochornos de calor

2. Noto que los músculos y/o articulaciones 
me duelen

3. He notado que tengo más seca la piel 
(cambio en el aspecto, textura  de la piel)
4. No consigo dormir las horas suficientes 
(Dificultad para dormir).

5. Noto que el corazón me late muy rápido 
y sin control
6. Desde que me levanto me siento 
cansada (falta de energía)
7. Tengo la sensación de que no sirvo para 
nada. Me siento inútil

8. No puedo más de lo nerviosa y/o ansiosa 

9. Me da miedo hacer esfuerzos porque se me 
escapa la orina

10. Siento picor en la vagina, como si 
estuviera demasiado seca







RESULTADOS

Estudio Omega 2 - UCSG



Distribución pacientes según Estadio

Perimenopause
29%

Menopause
19%

Postmenopause
52%



Evaluación nutricional – OMEGA 2



Ganancia de peso y cambios metabólicos
durante la transición menopáusica en
mujeres de Ecuador

Poster presentado en Congreso ISGE 
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Autores: Danny Salazar-Pousada, Ingrid Morales-Luna, Faustino Pérez-López and Peter Chedraui

Thurston, R. et al. Gains in body fat and vasomotor symptom reporting over the menopausal transition: 
the study of women's health across the nation. Am J Epidemiol. 2009;170:766-74



Estadio menopáusica en mujeres de
Ecuador y su correlación según el cálculo de
riesgo cardiovascular

Poster presentado en Congreso IMS 



Cálculo del RCV en mujeres

¨ Framingham:
https://www.mdcalc.com/framingham-risk-score-hard-coronary-heart-disease

¨ Reynolds:
https://www.mdcalc.com/reynolds-risk-score-cardiovascular-risk-women

¨ AHA/ACC:

http://www.cvriskcalculator.com/

https://www.mdcalc.com/framingham-risk-score-hard-coronary-heart-disease
https://www.mdcalc.com/reynolds-risk-score-cardiovascular-risk-women
http://www.cvriskcalculator.com/


Calculadora de Framingham







Resultados IMS

All    
n= 161

CVR

Peri
menopausal

n= 47
mean= 47.9

Menopause
n= 30

mean= 52

Post 
menopause

n= 84

mean= 54.9
Framingham score

n=155   (96.3%)
0.7 1 1.5

ACC/AHA score
n=161   (100%)      

1.2 3.1 3

Women with hypertension
n=87   (42.6%)

17 15 55

Cervantes Score 10.1 10 11.1

Szmuilowicz, et al. Vasomotor symptoms and cardiovascular events in 
postmenopausal women. Menopause. 2011 Jun;18(6):603-10



Resultados: Correlación de síntomas vasomotores y el
riesgo cardiovascular (RCV) – 2020.

Presentación SOGG



Aporte científico a SOGG

Objetivo: Determinar la correlación entre síntomas
vasomotores y el riesgo cardiovascular en mujeres de
mediana edad de Guayaquil - Ecuador.

Método:
¨ Estudio transversal 202 mujeres de 40 a 65 años.
¨ Encuesta con Escala Cervantes (CS-10)
¨ Valorar el RCV con los diferentes factores de riesgo



Factores de riesgo para ECV

Saeed, A; et al. Prevention of Cardiovascular Disease in Women. 
Methodist Debakey Cardiovasc J. Dec 2017;13(4):185-192.



Determinar el perfil lipídico

Paciente con 
síntomas
vasomotores
presentaron
con mayor 
frecuencia
alteración
del perfil
lipídico



Correlación entre VM y factores RCV

A pesar de 
no encontrar
significancia
estadística, 
el tener
menopausia
quirúrgica
tiene mayor 
riesgo de 
VM y RCV

Factores de RCV OR Chi p
Menopausia qx 1,80 1,63 0,20
HTA 1,30 0,60 0,42
Mal perfil lipídico 1,25 0,48 0,48
Sedentario 1,17 0,21 0,64
Obesidad 0,87 0,14 0,70
Diabetes 0,60 0,47 0,49
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Gracias ! 


