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LA MALNUTRICIÓN MATERNA

Bajo peso:  restricción del crecimiento      mortalidad 

neonatal fetal 

retraso del crecimiento inadecuada lactancia materna

RIESGO DE MORTALIDAD 

Causa  3,1 millones de muertes infantiles   (2018)
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ENSANUT.- El 28,8% de las mujeres adolescentes presentan 

sobrepeso y obesidad

Madres bajo peso prematuros

Madres exceso peso DM II Hijos con sobrepeso y obesidad

Deficiencia de micronutrientes afecta al crecimiento intrauterino

Importancia de los 1000 primeros días de vida



IMPORTANCIA DEL PESO ANTES 
DEL EMBARAZO
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IMC  18,5 a 24,9 

IMC = peso en kilogramos/(talla en metros)2

Desde el primer control prenatal se debe: 

✓ Pesar a la embarazada (en kilogramos) 

✓ Medir la talla (en centímetros) 

✓ Registrar los valores de la gestación actual en el formulario 

de curvas de la ganancia de peso de la mujer gestante.   
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Clasificación del peso IMC 
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▪ IMC preconcepcional o del primer trimestre

▪ Las mujeres que están ganando demasiado

o insuficiente peso durante el embarazo,

deben ser remitidas a un especialista

Ganancia de peso durante el embarazo
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Requerimientos Nutricionales de la mujer embarazada y 
de la madre en período de lactancia

1 Trimestre 2 Trimestre 2 Trimestre

Get a modern 

Presentation that is 

beautifully designed. 

Se debe establecer según el trimestre del embarazo

sobre la base del IMC preconcepcional o al IMC durante
el primer trimestre



8

MACRONUTRIENTES

❑ FUENTE DE ENERGÍA

❑ BASE DE LA ALIMENTACIÓN

❑ PREVIENE  LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS 

HIDRATOS DE CARBONO 

❑ LOS CEREALES Y DERIVADOS 

❑ LAS LEGUMBRES 

❑ VERDURAS Y HORTALIZAS

❑ FRUTA

❑ LACTEOS
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10 g de proteína a la 

alimentación habitual

Por cada gramo de 

proteína ingerida, medio 
gramo pasa a la leche 

materna. 

La cantidad requerida es 

de 20 g de proteína 
adicional, pero se 

incrementa a 30 g para 

cubrir las necesidades de 
todas las mujeres.

MACRONUTRIENTES
PROTEINAS
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GRASAS

Desarrollo neurológico temprano del feto 

durante el embarazo y en los primeros dos 

años de vida

Los ácidos grasos omega 3 son: 

• Ácido alpha-linolénico (ALA) 

• Ácido eicosapentaenoico (EPA) 

• Ácido docosahexaenoico (DHA) 

Se recomiendan 500 mg por día de 

DHA y EPA para el individuo sano

Desarrollo visual y cognitivo del niño

Reducir el riesgo de alergias 

en los niños.

Previene el parto prematuro.

Disminuye el riesgo de preeclampsia

y puede aumentar el peso al nacer. 

MACRONUTRIENTES
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You can simply impress your audience and add a 

unique zing and appeal to your Presentations.       

You can simply impress your audience and add a 

unique zing and appeal to your Presentations.    

You can simply impress your audience and add a 

unique zing and appeal to your Presentations.     

You can simply impress your audience and add a 

unique zing and appeal to your Presentations.     

Macro y Micronutrientes
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Hierro y Ac. Folico en el embarazo

Red

Is the color of 
blood, and because 

of this it has 

historically been
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Lo que no se debe consumir

¿Es seguro el consumo de 

bebidas energizantes? 

¿Qué sustitutos del azúcar

son seguros durante el

embarazo?

¿Debe la mujer embarazada

consumir cafeína?



Recomendaciones 
nutricionales en mujeres 

embarazadas con VIH

▫ Depende de la fase de la enfermedad

▫ Requiere un 10% adicional del consumo 

de energía por día. 

▫ 1 kcal/día adicional de proteína
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““Deje que los alimentos sean tu 
medicina y que la medicina sea 

tu alimento”
Hipócrates
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Gracias!
¿Sugerencias, preguntas?

drayagualb@hotmail.com

medicincare@hotmail.com
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